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TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINDi KAHVALTISI
01.11.2021 Haslanmis Yumurta-Peynir-Zeytin-Regel-Sit Tiirk Mutfagi Glinii (Tarhana Corbasi, Mant, Yogurt Sos) Tuzlu Kraker- Siit
02.11.2021 Simit-Peynir-Zeytin-lhlamur Tavuk Suyu Corba-Kuskus- Uziim Kompostosu Balkabagi Pastasi
03.11.2021 Peynirli Omlet-Bal-Peynir-Zeytin-Siit Ezogelin Corbasi-Pirasali Bérek-Ayran Mevsim Meyveleri
04.11.2021 Yayla Corbasi- Kitir Ekmek izmir K6fte- Pilav- Hosaf Makarna Salatasi
05.11.2021 Tahin Pekmez- Peynir-Zeytin-Meyve Cayi Barbunya Pilaki- Bulgur Pilavi- Ayran Muzlu Puding
08.11.2021 Sucuklu Yumurta-Peynir-Zeytin-Recel-lhlamur Sehriye Corbasi-Yogurtlu Makarna Mevsim Meyveleri
09.11.2021 Tahin-Pekmez-Peynir-Zeytin-Kusburnu Patates Oturtma-Haslanmis Julyen Havug-Yogurt Sos SUtll irmik Tathsi
10.11.2021 Pankek-Peynir-Zeytin-Bal-Siit Kulakli Corba, Firinda Yumurtal Ispanak-Komposto Patatesli Giil Béregi
11.11.2021 Tarhana Corbasi-Kitir Ekmek Nohut-Bulgur Pilavi-Ayran Targinli Kurabiye-Siit
12.11.2021 | Hasl. Yumurta-Peynir-Zeytin-Tahin Helvasi-Meyve Cayi Soslu Tavuk Kanadi-Firin Patates-Ayran Dereotlu Pogaca

15-19 Kasim Ara Tatil
22.11.2021 Peynirli Pogaca-Omlet-Zeytin- Siit Kuru Fasulye-Pilav-Ayran Mevsim Meyveleri
23.11.2021 Diglin Corbasi-Kitir Ekmek Misket Kéfte-Bulgur Pilavi-Komposto Kalem Boregi-lhlamur
24.11.2021 Kruvasan- Siit Fransiz Mutfagi Giinii(Ratatouille-Nicoise Salad) Frambuazli Clafoutis
25.11.2021 Haslanmis Yumurta-Peynir-Zeytin-Recel-Siit Yayla Corbasi-Tavuklu Bezelye Yemegi Kisir-Limonata
26.11.2021 Tereyagh Balli Ekmek- Peynir-Zeytin-Meyve Cayi Havug Corbasi-Patatesli Tepsi Béregi-Ayran Ispanakli Pasta
29.11.2021 | Haslanmis Yumurta-Peynir-Zeytin-Tahin-Pekmez-Siit Mercimek Corbasi-Soslu Makarna Mevsim Meyveleri
30.11.2021 Pisi-Peynir-Zeytin-Siit Boriilce-Pilav-Ayran Kakaolu Puding
01.12.2021 Patates Kizartmasi-Bal-Peynir-Zeytin-Kusburnu Firinda Kiymal Karnabahar-Eriste-Yogurt Kibris Tathsi
02.12.2021 Sebze Corbasi-Kitir Ekmek Elmali Kek-Tuzlu Kurabiye-Ev Yapimi Limonata Patatesli Rulo Bérek-Siit
03.12.2021 Cikolatali Ekmek-Peynir-Zeytin-Siit Tavuk Fajita-Mevsim Salata Portakalli Kek

3-6 Yas araliginda gocuklarin almasi gereken giinliik enerji ortalama 1600 kkj'dir. Menii igeriginde porsiyon enerji miktari. kahvalti 350 kkj, ogle yemegi 500 kkj, ikindi kahvaltisi 350 kkjdir.
Cocugunuzun menii igeriginde yer alan her hangi bir besin maddesine kars: alerji durumu varsa liitfen sinif 6gretmenine bildiriniz.
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