TOKi CAHIT ZARIFOGLU MESLEKi VE TEKNiK ANADOLU LiSESi UYGULAMA

ANAOKULU 2019 OCAK AYI YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINCi KAHVALTISI
2.0ca ACIK BUFE SUT REGEL SAFAK CORBASI MAKARNA SOS ISLAK KEK
3.0ca PATATES AGIK BiFE CAY K. MERCIMEK ISPANAK YOGURT BiSKUVi PASTA

TEREYAGLI BALLI EKMEK KASAR | KURU FASULYE TAVUKLU PiLAV
4.0ca .. 3 MEYVE
sUT AYRAN TATLI
5.0ca
6.0ca
. TARHANA CORBASI BULGUR .
7.0ca ACIK BUFE CAY CORBASI BULGU KURABIYE SUT
PiLAVI
8.0ca K. YUMURTA AGIK BUFE SUT CORBA PATATES AYRAN PUDING
FIRINDA KASARLI EKMEK ACIK .
9.0ca 3 ¢ YAYLA CORBASI PIRASA YOGURT POHAGA CAY
BUFE CAY
10.0ca ACIK BUFE SUT REGEL Y. MERCIMEK KUSKUS YOGURT PASTA
L G PEKMEZLi PANKEK KASAR ZEYTIN | SEHRIYE CORBASI MAKARNA MEYVE
CAY TATLI
12.0ca
13.0ca
14.0ca PEYNIRLi ACMA ZEYTIN CAY CORBA PEYNIRLI ERISTE YOGURT FINDIKLI KEK SUT
iKOLATALI EKMEK KASAR ZEYTIN DOMATES CORBASI TAVUK .
15.0ca ¢iko .. 3 0 e . c.o . v PUDING
SUT DONER PiLAV AYRAN
SUCUKLU YUMURTA ACIK BUFE . . .
16.0ca CAY ¢ SEHRIYE KIYMALI PATATES UzUMLU KURABIYE
N .. EZOGELIN CORBA MAKARNA
. ACIK BUFE RECEL SUT ) WAFFLE
U ¢ ¢ YOGURT
PEKMEZLi PANKEK KASAR ZEYTIN [ MERCIMEK CORBASI BULGUR
18.0ca 3 K¢ MEYVE
CAY PiLAVI TATLI
19.0ca
20.0ca
21.0ca
22.0ca
23.0ca °
TATIL
25.0ca
26.0ca
27.0ca
28.0ca
29.0ca
30.0ca




