TOKi CAHIT ZARIFOGLU MESLEKI VE TEKNiK ANADOLU LiSESi UYGULAMA
ANAOKULU 2018 ARALIK AYI YEMEK LiSTESI

TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGI IKINCi KAHVALTISI
03.Ara | ACIK BUFE - RECEL- PEYNIR - CAY TAVUK SOTE- PiLAV AYRAN KURABIYE - SUT
04.Ara | K.YUMURTA - AGIK BUFE - SUT PIRASA - YOGURT- CORBA PUDING
05.Ara | SUCUKLU KASARLI SANDVIC - CAY | TARHANA CORB. MAKARNA KURABIYE - SUT

. .._ | K. MERCIMEK - FIRINDA SEBZELI
06.Ara | CiIKOLATALI EKMEK - KASAR - SUT ¢ S POHCA - CAY
__PATATES i
07.Ara | PATATES KIZRTMASI - AGIK BUFE CAY TEL SEHRIYE ¢~ BULGUR PILAVI - MEYVE
YOGURT - TATLI
08.Ara
09.Ara . !
TEREYAGLI BALLI EKMEK - KASAR- [ TAVUKLU SEHRIYE- FIRINDA L
10.Ara G .. 3 UKLU S BiSKUVIiLi PASTA
sUT MAKARNA
. .. N .. TUZLU CUBUK KUR. - MEYVE
11.Ara SiMIT- ACIK BUFE - CAY SULU KOFTE- SEBZELi PiLAV ¢ SUYU
12.Ara ACIK BUFE- SUT TARHANA - ISPANAK - YOGURT PUDINK
.. AFAK CORBASI - BULGUR PILAVI .
13.Ara OMLET - ACIK BUFE - CAY 3 ¢ . KEK SUT
YOGURT
. KURU FASULYE - PIRINC PILAVI -
14.Ara FIRINDA KASARLI EKMEK - SUT URU FASU ¢ MEYVE
SALATA -TATLI
15.Ara
16.Ara
17.Ara | PANKEK -RECEL - ACIK BUFE - CAY | YAYLA CORBASI - BULGUR PiLAVI PUDING
SUCUKLU YUMURTA- ACIK BUFE - . e .
18.Ara CAY KIRMIZI MERCIMEK - MAKARNA UzUMLU KURABIYE
19.Ara ACIK BUFE -SUT NOHUT - PiLAV- SALATA MOZAIK PASTA
20.Ara CORBA - GITIR EKMEK YESIL MERCIMEK -ERISTE POHCA CAY
.. KIYMALI PATATESLi TURLU-
21.Ara ACIK BUFE - CAY . CIBIK MEYVE
YOGURT - TATLI
22.Ara
23.Ara
24.Ara ACIK BUFE - CAY TEL SEHRIYE G - MANTI - YOGURT PUDINGLI KEK
.. . .. TARHANA CORB - KIYMALI .
25.Ara PiSi - ACIK BUFE - SUT . ¢ PUDING
BOREK - AYRAN
26.Ara | K.YUMURTA - ACIK BUFE - CAY | K. MERCIMEK - BULGUR PiLAVI KURABIYE
. FIRINDA TAVUK - CORBA -
27.Ara TAHINLi PEKMEZ - KASAR- CAY " ¢ PASTA
YOGURT
.. EZOGELIN C - KABAK YEMEGI -
28.Ara JCUKULU YUMURTA - ACIK BUFE - C/ ,C POHCA - CAY
YOGURT - TATLI
29.Ara
30.Ara
31.Ara ACIK BUFE - SUT TARHANA MAKARNA YOGURT ETIMEK PASTA




